
注意事項
１.新型コロナウイルス感染症の流行により、プログラムが変更または中止になる
　場合があります。詳しくはQRコードを読み取り、確認もしくは問合せ先までご連
　絡ください。
2.WEB会議システム（ZOOM等）を利用することがあります。
　操作方法がわからない場合は問合せ先までご相談ください。
3.新型コロナウイルス感染症予防のために下記をお読みになりご参加ください。
❶三密【密集（ぎゅぎゅう）・密接（がやがや）・密閉（むんむん）】をさけましょう。
❷マスク・手洗い・手指の消毒にこころがけましょう。
❸風邪等の症状がある場合はプログラムへ
　の参加をひかえましょう。
❹ 日ごろから健康管理をしましょう。

開催者プログラム名番号

内容 QRコード

日程 場所・定員など

プログラムのカテゴリー
  黄色  は「キャリア」
  緑色  は「体験・フィールドワーク」
  水色  は「課題発見・解決」

　　マークは各プログラム自体の
企画・運営への高校生の受入れが
可能なプログラムです。希望者は
問合せ先までご連絡ください。

2022.7.16-2023.1.31
学校では学べない、卒業前に学んでおきたいヒト、モノ、コトを
地域の大人と学ぶ講座が今年もスタート

地域を知る。大人とつながる。新たなジブンと出会う。
それって 結構おもしろいじゃん。

2022.7.16-2023.1.31
上京してもいい。でもいつか大人になった時に、この地域を引き継いで欲しい。
そんな大人たちの熱い思いと対話するプロジェクトが今年もスタート。

高校生と語る。地域を考える。新しいジモトと出会う。
それって 将来楽しみじゃん。

新庄・最上ジモト大学2022開校 新庄・最上ジモト大学2022開校
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11月 20日（日）6:15～ 10:00 場所：鮭川、鮭川村役場
定員：10名

鮭川村
総務課

４年前に鮭川で生まれ、北太平洋で育った鮭（ヨウ）。あ
る日鮭川を遡上していると川沿いの採捕場（ウライ）に
不時着してしまう。悲しむ鮭（ヨウ）。しかし、そこで出会っ
たのは…。

愛の不時着～サケ編～

① 8月18日（木）予定
②  9月16日（金）予定

場所：北村山高等学校内
定員：30名

尾花沢市
定住応援課

日本全国に誇る食や文化、観光資源を持つ尾花沢市。そ
の陰にはこれらを支える地元の努力があります。その取
組みをふるさと納税の観点から学び、その後オリジナリ
ティのある返礼品のアイデア創出と実現に向けたワーク
ショップを行います。

「ふるさとからの返礼品」
探求プロジェクト

10月1日（土）10:00～ 12:00 場所：新庄市民プラザ
定員：30名

新庄市
総合政策課

日本は地震や水害等の自然災害が多い傾向にあります。
そのため、災害発生時にどんな行動をするのか想定し
ておくことが重要です。地域の方々とカードゲームを
通して、自分に何ができるか考えてみましょう！

自分の命と地域を
災害から守ろう！

9月3日（土） 場所：尾花沢市共同福祉施設 他
定員：20名 

尾花沢市
定住応援課
 

抜群のコシ、上質な香りと甘みを持つ尾花沢のそばは、山
形県内でも有数のそば産地です。地域のそば振興やカフェ
の運営に取り組む方々に学びながら、自分たちのそばレシ
ピを発信してみませんか？

おばねのそばを学んで発信！
みんなの楽しいそばレシピ

プログラムのカテゴリー   黄色   は「キャリア」　  緑色  は「体験・フィールドワーク」　  水色  は「課題発見・解決」

① 7月27日（水）
② 8月11日（木）

場所：徳良湖ヨット倶楽部
定員：各 10 名 ※各回ごと参加可

尾花沢市
定住応援課
 

尾花沢市にある徳良湖は、「花笠音頭」の生まれた地。歴史
ある湖を守るヨット倶楽部の皆さんとのアクティビティや
運営体験を通して全身で歴史や地域の魅力を学びましょ
う！

ヨット体験＆イベント運営にチャレンジ
～徳良湖が作る歴史とドラマ～

７月16日（土）13:00～ 15:00 場所：新庄市民プラザ ヘルシールーム
定員：10名

東北芸術工科大学
コミュニティデザイン学科

古着（すこしかっこいい言葉でいうと「ヴィンテージファッショ
ン」）に興味はありませんか？現役大学生の自前の古着ファッ
ションを触ったり試着したりを体験できる講座です。おしゃ
れな古着を通して、世界史や社会の持続可能性への理解も深
まります。

古着トーーーク！
（ヴィンテージファッション体験）

場所：①最上広域交流センターゆめりあ
②新庄市民プラザ  ③新庄市民プラザ
定員：各 16名 ※各回ごと参加可

地域活動グループ
よりみちくら部

このプログラムでの推しは「好き、おすすめしたい、お気に
入り」の意味です。アイドル、マンガ、食べ物…。ジャンル
を問わず「すっごく好き」なものから「なんとなく好き」な
ものまで気軽に語り合ってみませんか?

推し語りしたくないか？
俺はしたい。

① 7月31日（日）10:00～ 16:00
② 8月 7日（日）10:00～ 16:00
③ 9月 4日（日）10:00～ 16:00

12月18日（日）13:30～ 16:00 場所：未定
定員：25名

認定 NPO法人 IVY

「貿易」を中心に、世界経済の動きを疑似体験することによっ
て、そこに存在するさまざまな問題について学び、その解
決の道について考えることを目的にシミュレーションする
ゲーム形式のワークショップです。

グローバル経済をシミュレーション
するワークショップ

7月31日（日）
9:00～15:00（予定）

場所：尾花沢市玉野地区、尾花沢市役所内
定員：10名

尾花沢市
定住応援課

慣れ親しんだ尾花沢の自然を高校生の視点から学び直
し、地域で活躍する大人と語りながら、聞き書きする
アクティビティです。「自分が尾花沢のためにできるこ
と、やってみたいこと」を自分の言葉で伝えてみましょ
う。

高校生の君とふるさと。
聞いて、感じて、伝えるおばね

8月 5日（金）13:00～ 17:00 場所：Fiesta（こらっせ新庄）
定員：9名

株式会社ヌマザワ

進学や就職でも役立つとされている持続可能な開発目標
（SDGｓ）を地元経営者と外国の方と一緒に楽しく学ぶ
プログラムです。最後に「ＣＳＲ検定 4 級」（ＳＤＧｓ
の基礎講座）を受験していただき修了書をお渡しします。
（高校 1年生と高校 2年生の参加に限らせて頂きます）

高校生に学んでほしい SDGｓ
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①  8月4 日（木）10:00～ 12:00
②10月中下旬   10:00～ 12:00

場所：前森高原自然ふれあい陶芸館
　　　「カムロ窯」
定員：各10名 ※連続講座

最上町
地域おこし協力隊
 

大学を卒業し昨年より最上町に移住した若き陶芸家の２
人から、自分の「好き」を仕事にする良さと大変さにつ
いて話を聞き、自分の将来像を描いてみよう！また、陶
芸体験で茶器を製作し、モノづくりの楽しさを知ろう！

モノづくりの面白さ
～「好き」を仕事に～18

① 8月10日（水）10:00～ 13:00
② 9～ 10月頃

場所：舟形町役場、舟形町内各地
定員：各 3名 ※連続講座

舟形町
まちづくり課
 

舟形町おすすめの観光スポットや飲食店の情報を検索す
ることができる、デジタル観光マップを作成します。町
内を巡って感じた町の魅力を高校生の視点で発信しま
しょう！

君とつくる地図～巡って撮って
アップする、デジタル観光マップ～19

9月 17日（土）9：00～ 12:00 場所：新庄市役所、新庄城址周辺
定員：15名

新庄市
総合政策課

新庄藩初代藩主・戸沢政盛公が城を築いてから間もなく
400年！
城下町として栄えた新庄には、至るところに江戸時代の
名残があります。そんな城下町・新庄にまつわるクイズ
を解きながらまちを歩き、楽しく新庄の歴史を学びます！

城下町・新庄　謎解き
ウォークラリー17

① 7月30日（土）10:00～ 14:00
②12月28日（水）10:00～ 14:00

場所：①最上広域交流センター ゆめりあ
              ②雪の里情報館
定員：各 9名 ※各回ごと参加可

ボードゲーム
三国同盟

「カタン」とは、資源を集め、交渉し、街を発展させていくボードゲー
ムです。新庄の特色と掛け合わせたオリジナルの新庄カタンを作
る企画です。例えば、新庄まつりや雪まつりなど、新庄ならでは
のカタンを作ります。新庄カタンを作ることによってさらに新庄
の新たな一面を見ることができ、魅力発見につながります。

ボードゲームで
新庄を豊かに31

① 7月26日（火）13:00～ 17:00
② 8月 2日（火）13:00～ 17:00
③ 8月 9日（火）     8:30～ 15:00

場所：カイセイほっと新庄
定員：各 3名 ※連続講座

有限会社
カイセイカンパニー

デイサービスに通うのは恥ずかしい…そんなイメージを払
拭し、高齢になっても仲間と楽しく集える居場所を作りた
い。高校生の自由な発想で、私達と一緒に夏祭りをプロ
デュースしてみませんか？

バズるデイサービスの夏祭り30

① 7月24日（日）8:00～ 10:00
② 8月 7日（日）8:00～ 10:00

場所：ユニクロ新庄店
定員：各 10名 ※各回ごと参加可

ユニクロ　新庄店

ユニクロってどんな会社なんだろう？仕事選びの視点は何
があるんだろう？私は将来何をしたいんだろう？ぜひ、一
緒に考えてみませんか。また、実際にコーディネート提案
を通じて全身ユニクロコーデスタイリングをしてみましょ
う。ユニクロスタッフがサポートします。

ユニクロに潜入！全身ユニクロ
コーデスタイリングに挑戦！28

① 9月17日（土）9:00～ 16:00
②10月 2日（日）9:00～ 16:00

場所：戸沢村内
定員：各 6名 ※連続講座

戸沢村
まちづくり課
 

戸沢村の魅力を知っていますか？地元民だから知る魅力
や他地域出身だから惹かれる魅力を発見しよう。そして
アナログな “新聞”を使用して戸沢村の魅力を幅広い年代
に発信しよう！個性豊かな新聞を楽しみにしています。

オリジナル地元新聞を作ろう！22

① 7月29日（金）17:30～19:00
② 9月16日（金）17:30～19:00
③ 10月1日（土）または10月15日（土）

場所：①Fiesta（こらっせ新庄）
②ゆめりあ会議室  ③未定
定員：各15名  ※連続講座

最上教育事務所

新庄・最上地域には、まだまだ知られていない魅力があるは
ず。そんな隠れた魅力を高校生参加者の企画と体験で、おも
いっきり楽しみながら発掘・発信するプログラムです。さあ、
Youは何する？最上（てっぺん）で！

Youは何する？
最上（てっぺん）で！39

9月17日（土）10:00～ 12:30 場所：オンライン
定員：10名

尚絅学院大学ボランティア
チーム TASKI

テーマは「地域の魅力を再発見しながら防災について考えよ
う！」です。自分の地元について改めて考え、また起こりう
る災害についても大学生と一緒に考えてみませんか？

TASKI塾
～地元の魅力と防災編～41

① 7月23日（土）10:30～ 12:00
② 8月20日（土）10:30～ 12:00

場所：呉服のみやぎ
定員：各回女性 6名、男性 6名 
※各回ごと参加可

株式会社宮城

女性は浴衣＋半幅帯、男性は浴衣＋角帯で練習します。
浴衣と帯はミヤギのレンタル浴衣を使用（費用 :クリーニン
グ代のみ実費 1,500円）持ち込みの場合は、クリーニング代
は不要です。

今年の祭りは浴衣で出掛けよう！27

8月 9日（火）9:00～ 17:00 場所：最上広域交流センター　ゆめりあ
定員：8名

株式会社 JPD

動画の制作に興味がある！動画を使ってプロモーショ
ンをしてみたい！でも、やり方が分からない…。動画
制作を生業とする大人たちと一緒に、素敵なプロモー
ション動画・CMを作る体験会を実施します！

企業広告を作って、
サイネージで流そう！33

① 7月28日（木） 13:00～ 16:00
② 9月下旬         16:00～ 17:00
③10月 9日（日）10:00～ 12:00

場所：金山町中央公民館 他
定員：各 10名 ※連続講座

金山町
総合政策課
 
 金山の特産品、ニラ・米の娘豚・落花生・ブルーベリー

等を使った居酒屋メニューを開発。町内の飲食店でメ
ニュー化、産直等で販売を目指す飲食店を応援するプ
ログラム。SNSで情報発信しながら飲食店をPRします。

ジモト食材革命！高校生発
居酒屋メニュー開発作戦35

10月30日（日）13:00～ 場所：未定
定員：30名

glassydesign

地元企業がステージで熱いプレゼンテーションを競う「採
用フェス」を開催！これまでの採用イベントとは違った
新たな選択肢。ワクワクしながら自分の将来について考
えてみませんか？

モガミノノロシ
MOGAMI NO NOROSHI15

① 8月6日（土）10:00～ 12:00
② 9月3日（土）10:00～ 12:00

場所：新庄市民プラザ　他（調整中）
定員：各20名 ※連続講座

新庄市
成人福祉課
 

ろう者の言葉を的確に伝える「手話通訳者」「手話通訳士」
は、ろう者の生活、いのちにかかわる場面で欠かせないも
のであり、様々な分野で必要とされています。キャリアアッ
プに繋がる資格であることの紹介と手話の実践を行いま
す。

「手で話そう」～手話通訳という
資格を知ろう～11

7月 29日（金）13:30～ 16:30 場所：新庄市民プラザ ヘルシールーム
定員：20名

東京電力リニューアブル
パワー株式会社

CN,SDGｓを知っていますか？地元から日本、そして世界
のエネルギーがどうなるのか。生きるうえで必要なエネ
ルギーの明日を山形で新産業を切り拓きたいと願う大人
と共に、自身とエネルギーの未来を考えよう。

「18歳のリアル」ジブンと
エネルギー社会のあした14

8月 4日（木）13:45～ 16:00 場所：新庄市民プラザ
定員：65名（予定）

最上総合支庁
保健企画課

将来の進路として、医療・介護職に興味や関心のある高
校生の皆さん、最上地域の医療従事者や介護従事者の方々
にお仕事の話を聞いてみませんか？座談会を通して、自
分の未来像が垣間見えるかもしれません！

医療福祉座談会08

10月27日（木）10:00～ 12:00 場所：新庄神室産業高等学校
定員：50名

最上総合支庁
建設総務課

道路や橋、トンネルやダムなど、私たちのくらしや経済
活動を支えるインフラ整備を担う若手技術者のリアルな
話を聞いてみませんか。

ふるさとをまもり未来をつくる
土木技術者たちのはなし10

① 8月 9日（火）14:00～ 16:00
② 8月 10日（水）14:00～ 16:00

場所：医療法人徳洲会新庄徳洲会病院
定員：各20名 ※各回ごと参加可

最上総合支庁
保健企画課

将来、看護師などの医療職を目指したいと考えている皆
さん、普段は見ることのできない実際の医療現場を一緒
に見学しよう！現場で働く医療従事者との懇談の時間も
あります。

医療現場見学会09

　　マークは各プログラム自体の企画・運営への高校生の受入れが可能なプログラムです。希望者は問合せ先までご連絡ください。

① 7月28日（木）17:00～ 19:00
② 8月 8日（月）17:00～ 19:00
③ 8月19日（金）17:00～ 19:00

場所：Fiesta（こらっせ新庄）
定員：各6名 ※連続講座

新庄 TCM株式会社

新庄の魅力、新庄らしさを日本中にアピールできるオリ
ジナルの折り畳み財布をデザインしよう。デザインに興
味がある方、絵を書いたりものづくりが好きな方大募集！

新庄オリジナルの財布を
デザインして全国に発信しよう13

未定 場所：オンライン
定員：30名

M-Fluffy English-

こんなことやってみたい！でも、本当にこんなことやっていい
の？いいんです！！まずはチャレンジ！やりたいコトある高校生
集まれ～！詳細が決まり次第、こちらのインスタグラムに更新し
ていきますのでぜひフォローしておいてくださいね！
#underconstruction  #comeandjoinus !!

under construction！高校生たちが
イチから作り上げるプログラム16

① 7月 30日（土）10:00～ 12:00
② 8月 12日（金）13:00～ 15:00
③10月１日（土）10:00～ 12:00

場所：真室川町役場　町民研修室
定員：各 10名 ※連続講座

真室川町
企画課
 
 何気なく眺めていたまちをゆっくりと見つめなおしてみ

ませんか？あなたが見つけた「バエる」「エモい」「チル
い」まちの魅力をノベルティグッズにして一緒に発信し
てみましょう。

まちの魅力をカタチにしたら
～ノベルティで町を PR～20

8～ 9月頃 場所：大蔵村役場
定員：5名

大蔵村
総務課

「なんとなく入りづらいなぁ」とイメージを持たれがちな「役
場」。一体何をしている場所なんだろう？そんな疑問を実際
に見て、聞いて、解決するお手伝いをします。村のキャラ
クターおおくらくんも先生になります。

役場の仕事をみてみよう！12

学校申込

最上総合支庁
地域産業経済課

「今の仕事を選んだ理由は？」「どんなふうに働いてるの？」
「オフタイムの過ごし方は？」地元にはどのような企業があ
るか、地元で働くセンパイはどのような日常を送っている
かを知り、なりたい自分を考えよう。

しごトーーーク
～若手従業員のリアルなお話～

学校申込

学校申込

学校申込

7月30日（土）7:30～ 13:00 場所：最上小国川  下白川橋付近
            おらだの川公園（最上町）
定員：30名

最上小国川清流
未来振興機構

鮎釣りの聖地（メッカ）「最上小国川」で鮎釣りをしてみ
よう。アユの友釣りを体験し、清流文化の素晴らしさを感
じながら地域の活性化を考えます。

最上小国川鮎釣り甲子園大会
～最上小国川の文化に触れる～24

① 8月 7日（日）9:30～ 12:00
② 8月 7日（日）13:30～ 16:00

場所：新庄市民プラザ　調理実習室
定員：各回調理体験 6名　動画関係 3名 
※各回ごと参加可

市民活動団体
Ｆｅｅｌ

一人暮らしの食生活に不安はない？超初心者でもできる
やり方で、お手軽時短メニューを体験、その手元を録画・
編集・アップして未来の自分、今困っている人に届けよう。

作って食べよう！これから一人暮らしをはじめる
君に捧げる YouTube動画作成 part229

7月17日（日）13:00～ 16:00 場所： スタイルハート
定員：10名

高校生地域開発
チームWATS

WATS のメンバーとライブ配信！高機能機械を使って一緒
にライブ配信番組を作りましょう！ライブ配信のシステム
や機材などの使い方も知れたりしちゃいます！

YouTubeライブ配信で
かたるにゃあ～♪26

01～
   07

① 7月22日（金） 場所：新庄南高等学校金山校  定員：45名
② 7月25日（月） 場所：新庄北高等学校  定員：150名　③ 9月中旬　場所：新庄神室産業高等学校  定員：40名
④10月上旬   　 場所：新庄南高等学校  定員：100名　⑤10月28日（金） 場所：新庄東高等学校  定員：30名
⑥12月15日（木） 場所：新庄北高等学校最上校  定員：40名　⑦1月19日（木）  場所：新庄神室産業高等学校真室川校  定員：20名
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